
План заходів щодо запобігання та протидії булінгу 

2022 – 2023 навчальний рік 

№ 

п/п 

Назва заходу Клас Відповідальний 

Вересень – жовтень 

1. Година спілкування 

«Дружба без образ» 

1-А 

1-Б 

Класні керівники 

2. Виховна бесіда 

«Мій клас – моя команда» 

1-А 

1-Б 

Вихователі ГПД 

3. Відверта розмова 

«Що  означає бути на Землі 

людиною?» 

2-А 

2-Б 

Класні керівники 

4. Бесіда з елементами гри 

«Чуйне серце – справжній 

скарб» 

2-А 

2-Б 

Вихователі ГПД    

5. Бесіда, перегляд презентації 

«Світ без насилля» 

3-А 

3-Б 

Класні керівники 

6. Відверта розмова 

«Не проявляй безсилля – ти 

сильніше насилля» 

3-А 

3-Б 

Вихователі ГПД 

7. Тренінгове заняття 

«Булінг.  Пам’ятка для 

дитини» 

2-3 класи Практичний психолог 

8. Перегляд та обговорення 

відео 

«Що таке булінг» 

4-А 

4-Б 

Вихователі ГПД    

9. Інформаційний куток 

«Булінг у школі. Поради 

дітям, батькам та педагогам» 

Вихователь-методист, практичний психолог 

Листопад 

Тиждень толерантної людини 

10. Інформаційна акція 

«16 днів проти насильства» 

1 – 4 класи Класні керівники, вихователі ГПД, 

практичний психолог 

11. Бесіда 

«Булінг. Причини, наслідки, 

застереження» 

1-ші класи Практичний психолог 

12. Ігрова вправа 

«Ласкаве ім’я» 

молодша 

д/г 

Овчинникова О.М. 

13. Вправа 

«Поділись своїм настроєм» 

старша д/г 

№ 1 

Маланка М.І. 

14 Обговорення етичної теми 

«Ми всі – різні, але ми всі - 

рівні» 

старша д/г 

№ 2 

Руденко У.П. 

15. Година спілкування 

«Що таке добро і 

толерантність?» 

Перегляд мультфільму 

«Просто так!» 

1-ші класи, 

 

Вихователі ГПД 

16. Година спілкування 

«Що таке ввічливість» 

2-гі класи 

 

Вихователь ГПД 



17. Обмін думками 

«Що означає бути толерантною 

людиною?» 

3-ті класи 

 

Вихователь ГПД 

18. Година спілкування 

«Толерантність починається з 

мене» 

4-ті класи 

 

Вихователі ГПД 

19. Створення тематичного стенду 

«Планета толерантності» 

1-4 класи Вихователі ГПД 

20 Вправа 

«Компліменти 

молодша д/г Ярмоленко Н.М. 

21. Бесіда 

«Ми такі різні. Поняття про 

толерантність» 

середня д/г Рябицька Н.В. 

22. Творче завдання 

«Добре серце» 

старша д/г 

№ 2 

Руденко У.П. 

23. Перегляд мультфільмів, які 

виховують толерантність 

Робота з розмальовками «У колі 

друзів» 

1-ші класи 

 

Вихователі ГПД 

24. Колективні ігри на перервах та на 

прогулянці 

2-3 класи 

 

Вихователі ГПД 

25. Відверта розмова 

«Толерантність. Це стосується 

кожного» 

4-ті класи 

 

Вихователі ГПД 

26. Перегляд відео 

«Хоровод дружби» 

молодша д/г Овчинникова О.М. 

27. Перегляд мультфільму 

«Дітям про толерантність» 

середня д/г Дешко Л.І. 

28. Художня творчість 

«Дерево дружби» 

старша д/г 

№ 1 

Маланка М.І. 

29. Бесіда 

«Сонце світить всім однаково» 

старша д/г 

№ 2 

Руденко У.П. 

30. Година спілкування 

«Толерантність до кожної 

професії» 

1 - А Вихователь ГПД 

Заторська Г.М. 

31. Гра-акція 

«Обійму безкоштовно» 

Прослуховування  і обговорення 

«Казка про толерантність» 

1 - Б 

 

Вихователь ГПД 

Єрмолаєва І.А. 

32. Створення стіни слів 

«Ввічливе спілкування без агресії» 

2-гі класи 

 

Вихователь ГПД 

 

33. Створення малюнків на тему 

«Квітка толерантності» 

3-ті класи 

 

Вихователі ГПД 

34. Виховна бесіда 

«Подорож країною 

Толерантності» 

4 - А Вихователь ГПД 

Артемовська Т.Ю. 

35. Гра 

«Скринька компліментів» 

4-Б клас 

 

Вихователь ГПД 

Сметана О.П. 

36. Бесіда 

«Справжній друг – який він?» 

старша д/г 

№ 1 

Маланка М.І. 

37. Перегляд мультфільму 

«Подарунок» 

старша д/г 

№ 2 

Чепур О.С. 

38. Творче завдання 

«Подарунок другу» 

1-ті класи 

 

Вихователі ГПД 



39. Виховна бесіда 

«Відкриємо серця для доброти» 

2-ті класи 

 

Вихователі ГПД 

40. Виховна година 

«Толерантність врятує світ» 

3-ті класи Вихователі ГПД 

41. Створення колажів 

«Що таке толерантність?» 

4-ті класи Вихователі ГПД 

42. Колективна справа 

«Дерево добрих справ» 

1-4 класи 

 

Вихователі ГПД 

43. Читання та обговорення 

оповідання 

«Як Сергійко навчився жаліти» 

старша № 1 Маланка М.І. 

44. Бесіда 

«Бабусь і дідусів поважай і завжди 

допомагай» 

старша № 2 Руденко У.П. 

45. Конкурс малюнків 

«Толерантність у моїй сім`ї» 

1-ші класи 

 

Вихователі ГПД 

46. Виховна година 

«Толерантна людина завжди проти 

насилля» 

2-гі класи 

 

Вихователі ГПД 

47. Перегляд та обговорення відео 

«Толерантність як категорія 

етики» 

3-ті класи 

 

Вихователі ГПД 

48. Виховна година 

«Всі ми – різні, всі ми - рівні» 

4-ті класи 

 

Вихователі ГПД 

Грудень 

Тиждень правової культури 

49. Бесіда, створення плакату 

«Кожна  дитина  має право на 

щасливе  дитинство»  

1 – Б вих. ГПД  Єрмолаєва І.А. 

50. Перегляд та обговорення 

відео 

«Права дитини: знати, 

розуміти, вміти»() 

2- А, 2 - Б вих. ГПД Довгомеля В.Ю., 

Бабич С.С. 

51. Перегляд відеофільмів на 

правову тематику 

«Права та обов’язки дітей», 

«Згода для дітей» 

3 – А, 3 - Б вих. ГПД Морозова М.А., 

Кунат К.В. 

52. Виховна бесіда 

«Права дитини» 

1 – А вих. ГПД Заторська Г.М. 

53. Створення  малюнків на 

тему 

«Права казкових героїв» 

1 - Б вих. ГПД Єрмолаєва І.А. 

54. Виставка малюнків 

«Казкове правознаство» 

2 – А, 2 - Б вих. ГПД Довгомеля В.Ю., 

Бабич С.С. 

55. Виховна година з 

елементами практикум 

«Я і мої права» 

3- А, 3 - Б вих. ГПД Морозова М.А., 

Кунат К.В. 

56. Бесіда 

«Права дитини на здоров’я та 

захист в сім’ї та суспільстві» 

1 – Б вих. ГПД Єрмолаєва І.А. 

57. Година спілкування 

«День прав людини. Свої 

права ти добре знай, їх шануй 

3 – А, 3 - Б вих. ГПД Морозова М.А., 

Кунат К.В. 



і поважай»() 

58. Перегляд відеофільму, 

бесіда 

«Мої права. Чи знаю я 

закон?» 

4 – А, 4 - Б вих. ГПД Артемовсьа Т.Ю., 

Сметана О.П. 

59. Перегляд мультфільму 

«Права і обов’язки дітей» 

1 - А вих. ГПД Заторська Г.М. 

60. Заняття-гра 

«Казковий  світ  під  захистом 

закону» 

1 - Б вих. ГПД Єрмолаєва І.А. 

61. Бесіда 

«Як мені живеться у моїй 

сім`ї» 

2 – А, 2 - Б вих. ГПД Довгомеля В.Ю., 

Бабич С.С. 

62. Перегляд та обговорення 

відео 

«Права дитини. Урок від 

патрульних» 

1 - А вих. ГПД Заторська Г.М. 

63. Година спілкування 

«Немає прав без обов’язків» 

1 - Б вих. ГПД Єрмолаєва І.А. 

64. Створення малюнків на 

тему 

«Мої права та обов’язки» 

4 – А, 4 - Б вих. ГПД Артемовсьа Т.Ю., 

Сметана О.П. 

65. Оформлення тематичного 

стенду 

«Тиждень правової 

культури» 

1 – 4 Педагоги 

Січень – лютий 

66. Тематична зустріч з 

батьками 

«Булінг у дитячому садку - 

міф чи реальність» 

д/г Вихователі старших д/г 

67. Перегляд та обговорення 

мультфільму 

«Жив собі чорний кіт» 

д/г Вихователі старших д/г 
https://www.youtube.com/watch?v=nMR2_NiwTH0 

 

68. Бесіда 

«Стоп булінг!» 
3-4 класи Практичний психолог 

69. Заняття-гра 

«Як вирішити конфлікти під 

час ігор та розваг» 

() 

1-ші класи Вихователі ГПД 

70. Година спілкування 

«Безпека спілкування у 

мережі  Інтернет» 

2 - 3 класи Вихователі ГПД 

71. Створення інформаційних 

листівок «Стоп Булінг!» 

4-ті класи Вихователі ГПД 

72. Заняття з елементами 

тренінгу 

«Як протистояти тиску 

однолітків. Сказати «ні» і при 

цьому зберегти стосунки» 

() 

3-4 класи Вихователі ГПД, 

практичний психолог 

73. Поради батькам 

«Якщо ваша дитина 

булер/жертва булінгу» 

Вихователь-методист, практичний психолог 

https://www.youtube.com/watch?v=nMR2_NiwTH0


Березень –травень 

74. Перегляд та обговорення 

соціальної реклами проти 

булінгу 

«Інший НЕ гірший»» 

1 - 4 класи Вихователі ГПД 
https://www.youtube.com/watch?v=ZfJSlEdwDbI 

75. Складання правил поведінки, 

які допоможуть протидіяти 

булінгу у класі 

1 - 2 класи Вихователі ГПД 

76. Перегляд та обговорення 

соціальної реклами проти 

булінгу 

«Викресли булінг» 

3 - 4 класи Вихователі ГПД 
https://www.youtube.com/wtch?v=9Nh4_pYHnfA 

77. Перегляд відео 

«Кібербулінг і булінг у 

навчальних закладах» 

3 - 4 класи Вихователі ГПД 

78. Перегляд та обговорення 

відеоролика 

«Як боротися з булінгом: 

поради для дітей» 

2 - 4 класи Практичний психолог 
https://www.youtube.com/watch?v=espwzDTLVkE 

79. Тематичні збори 

батьківської громадськості 

 «Спільні кроки для протидії 

булінгу» 

1 - 4 класи Класні керівники 

80. Консультаційна робота з 

учнями 

1 – 4 класи Практичний психолог 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZfJSlEdwDbI
https://www.youtube.com/wtch?v=9Nh4_pYHnfA
https://www.youtube.com/watch?v=espwzDTLVkE

